Novinky leden 2026

S nejstarsimi détmi ze tridy Lvicdtek jsme se zdcastnili
télocviku na ledé, ktery je rozdélen do ctyr lekci. Prvni lekce
byla zamérena na seznamovdni se se zdklady brusleni,
pohybem na ledé a probéhly i prvni hry. Dalsi lekce navazuji
postupnym zlepSovdnim stability, rovnovahy a jistoty na
bruslich. Déti si brusleni uzivaji a tési se na dalsi lekce.







