
Novinky leden 2026 
S nejstaršími dětmi ze třídy Lvíčátek jsme se zúčastnili 

tělocviku na ledě, který je rozdělen do čtyř lekcí. První lekce 

byla zaměřena na seznamování se se základy bruslení, 

pohybem na ledě a proběhly i první hry. Další lekce navazují 

postupným zlepšováním stability, rovnováhy a jistoty na 

bruslích. Děti si bruslení užívají a těší se na další lekce. 

 



 

              

 

   


